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INTRODUGCAO: A higienizacdo das méos destaca-se entre as medidas de prevencio e
controle das infeccdes relacionadas a assisténcia em saude, devido a sua praticidade,
baixo custo e superior beneficio. Na Unidade de Terapia Intensiva, considerando sua
complexidade, essa medida é determinante para a seguranga do paciente, considerando a
vulnerabilidade a patdgenos que 0 mesmo se encontra. Contudo a adocdo de tal préatica
ainda apresenta-se em processo de consolidacéo, visto que diversos profissionais de saude
ndo aderem a tal medida na sua rotina laboral, sendo assim relevante refletir sobre tal
tematica. OBJETIVO: Analisar as evidéncias cientificas determinantes na adocdo das
praticas de higienizacdo das maos, bem como sua eficacia no campo de atuacdo
profissional. METODOLOGIA: Revisdo narrativa realizada em abril de 2019 por meio
de consulta na Biblioteca Virtual de Salde usando o operador booleano AND para
cruzamento dos descritores, tendo como busca higienizacdo das maos AND Unidade de
Terapia Intensiva e posteriormente desinfeccdo das mdos AND importancia. Os artigos
foram submetidos a uma filtragem em quatro etapas, sendo: texto completo disponivel,
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periodo de publicacdo de 2008 a 2018, idioma portugués e tipo de documento artigo,
sendo selecionados sete trabalhos que atenderam ao objetivo da pesquisa. Procedeu-se
uma analise descritiva dos dados. RESULTADOS: A higienizacdo das mdos em Unidade
de Terapia Intensiva mostra-se como uma das principais praticas responsaveis pela
reducédo dos indices de infeccBes hospitalares, reduzindo o declinio do quadro clinico e
consequentemente o tempo de internagdo. Os protocolos, informes, quadros de avisos e
demais métodos para potencializar a realizagdo dessa pratica mostram-se como
determinantes na sua ampliacdo. A higienizacdo das maos no setor em questdo € adotada,
porém a adesdo encontra-se muito aquém do desejado, mesmo com sua notdria
contribuigéo no processo assistencial.
Constatou-se que a falta de infraestrutura adequada para tal pratica compromete a sua
realizacdo. Ressalta-se que muitos casos nos quais a pratica ndo € realizada relacionam-
se a ma habitos profissionais, 0 que potencializa a exposi¢do do paciente critico a mais
processos patoldgicos.
Além da baixa adesdo tem-se a ma execucdo, advinda de déficits na formacdo do
profissional e auséncia de atualizagdes. CONCLUSAO: O método de higienizacio das
maos representa importante acdo na reducdo das infeccdes relacionadas a assisténcia em
satde na Unidade de Terapia Intensiva. Apesar de suas contribui¢des, ainda apresenta
namero insatisfatorio de adeptos, fazendo-se assim necessario a implementacao de acGes
educativas e permanentes a fim de promover a difusdo de préaticas e técnicas corretas,
como também se faz essencial a promocao de uma infraestrutura e ambientes adequados.
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